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Editorial
Liebe Leserin; Lieber Leser

Dieses Jahr ist ein besonderes Jahr. Wir sind alle aufgefordert weitgehend zuhause
zu bleiben. Bis auf weiteres finden keine grossen Veranstaltungen der SLRG Sektion
ZUri statt. Wir rechnen mit einer ruhigen Badesaison.

Die SLRG Sektion Zuri darf dieses Jahr die Regionalwettkdmpfe organisieren,

vorausgesetzt die Corona Massnahmen sind kdnnen bis dahin entsprechend
gelockert. Der Vorstand freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme.

Annette Fuchs

Redaktion

Inhalte

Editorial 1 Vorstandsausflug September 2019 9
Impressum 2 Jahresprogramm 2020/2021 14
Free Speech 3 Training (Nach Krise) 15
Die Verlosung 4 VIP Adressen 16
Einladungen/Anmeldungen 5

Liebe SLRG Sektion Ziri 8



DAS ZURION 12020

Impressum

Auflage: 450
Erscheint 2-mal jahrlich
Druck: Zurcher Kantonalbank

Redaktion
Annette Fuchs
redaktion@slrgzueri.ch

Beitrage, konstruktive Kritik oder ahnliches sind herzlich willkommen in schriftlicher
oder graphischer Form, und kdnnen via E-Mail direkt an die Redaktion gesendet
werden.

Damit Sie das Zurion auch nach einem Adresswechsel erreicht, informieren Sie bitte
unseren Kassier (kassier@slrgzueri.ch) oder schreiben Sie an die folgende Adresse:

SLRG Sektion Zri
8000 Zdurich

Achtung!
Redaktionsschluss fur das Zirion Nr 2/2020 ist

der
1. August 2020
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Free Speech

Liebe Vereinsmitglieder

Wir leben in einer besonderen Zeit. In einer Zeit, in der man viele Informationen
erhalt und ebenso viele Fragen hat. Teilweise widersprechen sich die Informationen.
Wie soll man da den Uberblick behalten und Entscheidungen fallen?

Ich versuche die fur mich richtigen Infos herauszunehmen und darauf aufbauend die
bestmodglichen Entscheidungen zu treffen. Das ist allerdings eine schwierige
Aufgabe.

Fast bei allen Sektionen finden im Moment keine Trainings statt. Es werden keine
Kurse durchgefuhrt und auch die meisten anderen Vereinsanlasse sind sistiert oder
fraglich ob sie durchgefuhrt werden. Gleiches gilt fur die Regionalmeisterschaften,
die dieses Jahr von der SLRG Zuri geplant werden sollen.

Bei einigen Sektionen sind auch die Finanzen ein Thema. Vielleicht haben sie
Fixkosten oder das finanzielle Polster ist klein. Unser Verein hat zum Gluck gute
finanzielle Mittel, um die Krise zu meistern. Ich hoffe, dass alle Sektionen gut durch
diese Zeit kommen.

Ich bin grosser Hoffnung, dass bald wieder normale Zeiten kommen und auch die
gesamte SLRG starten kann. Das Wasser und die SLRG vermisse ich. Daher freue
ich mich auf die erste Schwimmaktivitat.

Ich mochte mich noch herzlich fur die rege Teilnahme an der Vereinsversammlung
bedanken. Bleibt gesund. Ich hoffe viele von euch bald wieder von Angesicht zu

Angesicht zu sehen.

Euer Andi
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Die Verlosung

Wer kann mitmachen?
Alle, die Berichte flir eine Ausgabe des Zlrion schreiben und an der
Vereinsversammlung anwesend sind, nehmen automatisch an der Verlosung teil.

Was sind die Bedingungen?

o Der Bericht (Text) muss mindestens eine halbe Seite im Zirion flllen.

o« Als Berichte gelten: Beitrage uber das Vereinsleben (Skiweekend,
Wettkdmpfe, Seeschwimmen...), SLRG im Allgemeinen.

e Der Bericht muss im Zurion veroffentlicht werden.

« Die Autoren von offiziellen Texten, wie z.B. Jahresberichte oder
Ausschreibungen furr Anldasse oder Ahnliches, nehmen nicht an der Verlosung
teil.

Wo und wann findet die Verlosung statt?
Immer an der Vereinsversammlung.

Wer hat 2019 gewonnen?

Im 2019 haben funf Autoren fur das Zurion geschrieben. Herzlichen Dank nochmals
an alle! Fur den ersten Platz gab es ein Gutschein fur das Theater oder eine Oper.
Fir den zweiten und dritten Platz gab es zwei Migros Gutscheine (im Wert von 100
sowie 50 CHF). Viel Vergnugen mit den Preisen winscht euch die Redaktion.

Warum eine Verlosung?
Auf diese Weise bedankt sich die Redaktion bei den Autoren fur die Berichte, die im
Zurion veroffentlicht werden konnen.
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Einladungen/Anmeldungen

Grillplausch

Datum: Montag, 22. Juni 2020

Zeit: Ab 18:00 Uhr

Ort: Katzensee, Zurich

Mitbringen: FUr Essen und Getranke ist jeder selbst verantwortlich.

Vorhanden: Kaffee und Kuchen (von der Sektion gesponsert) und ein grosses
Grillfeuer.

Anmeldung: Ist nicht natig.

Fur Kuchenspenden und nahere Auskunfte meldet euch bei Helen.
Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und ,en gmuetliche Abig*“.

Helen
Tel.: 044 432 50 75

Pétanque-Turnier am 06. Juli 2020

Treffpunkt: Josefswiese (ca. HOhe Josefstrasse 198)
Zeit: 18:00 Uhr

Mitnehmen:

- Pétanquekugeln, sofern vorhanden

- Etwas zum Knabbern und Trinken fur den Apéro vor dem Start
Bei schlechtem Wetter wird ein Verschiebungsdatum per E-Mail bekanntgegeben
Far Fragen steht die Organisatorin

Erika Nussbaumer, Mo - Do Tel.: 044 321 49 58; E-Mail: eri.nussbaumer@gmx.ch
gerne zur Verfugung
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abgesagt
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Montag, 22. Juni 2020, 19:00 Uhr

Restaurant Dreispitz
Saatlenstrasse 110, 8050 Zurich

Anmeldung erforderlich

Via Internet auf www.slrgzueri.ch
oder direkt bei materialverwalter@slrgzueri.ch (Luciano Marchesi)
Telefon oder SMS an 0792379970
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Liebe SLRG Sektion Zuri

Mit schonen Erinnerungen lese ich jeweilen das Zurion, ist es doch nach wie vor das
Bindeglied zwischen «Steinalt» und Euch. Zahllos sind die Stunden, die wir im
Hallenbad Zurich und spater auch in Oerlikon und Altstetten verbrachten, um jungen
Menschen das Wasserrettungswesen naher zu bringen. Zahllos sind auch die
Stunden, die ich hinter dem Schreibtisch verbringen mussten.

An einem Sektionstreffen in Bern waren wir so spat daran, dass wir uns nicht mehr in
die Unterkunft getrauten, sondern im Auto schliefen. Damals war das Sektionstreffen
noch mehrheitlich ein gesellschaftlicher Anlass, aber auch die echten Wettkampfer
kamen auf ihre Rechnung.

Nach einem Training im Sommer kletterten wir iber den Hag ins Strandbad
Mythenquai und badeten ungeniert bis die Polizei kam und uns freundlich wegwies,
nachdem sie feststellten, dass wir von der SLRG sind.

An einem Stamm nach dem Training spritzte mich ein Kollege mit Syphon ab. Noch
wahrend wir daruber diskutierten, wer nun die weisse Wand zahlen musse, hat sie
sich wieder in Original braun verwandelt und wir fullten Ubermutig
«Appenzellerguetzli» mit Senf und verschlossen sie wieder sauber mit Deckel. Die
Wirtin ist seit Jahren tot und muss sich Uber solche Machenschaften nicht mehr
argern.

Trotz viel Unfug war aber der Rettungsgedanke immer im Vordergrund, auch wenn
damals die Griffschule noch in den Anfangen steckte. Wir hatten eine sinnvolle
Aufgabe, die wir mit viel Enthusiasmus und Zeitopfer wahrnahmen.

Alt Zentralkassier

Alt Kantonalprasident
Alt Prasident

Alt Chef Badewache

Balz von Rechenberg
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Vorstandsausflug September 2019

Erneut durfte ich fir den Vorstand einen Ausflug organisieren. Speziell dieses Jahr
war, dass am Abend unsere Partnerinnen und Partner dazu kamen. Treffpunkt war
um 7.20 am Hauptbahnhof in Zdrich. Mit gutem Schuhwerk, der Witterung
angepasster Kleidung und einem Rucksack mit kleinem Imbiss und zu trinken.
Naturlich wollte ich auch dieses Jahr nicht allzu viel verraten und gab zudem
folgende Zeilen zum knobeln mit auf den Weg:

Wir begegnen auf unserer Reise:

zahlreich Historischem aus liber 100 Jahren
wie ein Bauernbetrieb zu einem Unternehmen wird
einer Dynastie
einem Knecht — in Szene gesetzt-

Kulinarik in einzigartiger Atmosphare

einer faszinierenden Welt

Atemberaubendem, Amiisantem und Ubermiitigem

Bei noch kihlen Temperaturen stiegen wir in den Zug Richtung Bullach ein —
Flughafen? — Nein, wir stiegen nochmals um und nahmen den Zug in Richtung
Kaiserstuhl AG. Der Nebel begleitete uns auf unserem kurzen Fussmarsch nach
Fisibach. Und, klar wo es hingeht? Genau, den Vorstandskolleginnen- und Kollegen
war es beim Abzweiger dann auch klar. EBIANUM

Wir tauchten bei einer spannenden Fuhrung in die Geschichte der Eberhard Familie
ein. Marcel unser Fuhrer war ein langjahriger Mitarbeiter der Firma Eberhard und
hatte so manche Geschichte bereit zu all den eindricklichen Baufahrzeugen, die in
dieser grossen Halle standen. Erzahlte von Erfindungen, Weitsicht, Rickschlagen
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und auf eine eindriickliche Weise von einer Firmentradition, die es wohl nicht mehr
so oft gibt. Bekommt doch jeder Mitarbeiter (mittlerweile Gber 500) an seinem
Geburtstag ein Modellbaufahrzeug.

Nach der Fuhrung war noch genug Zeit sich individuell im Museum umzusehen: Den
Film des Abbaus der Sonderdeponie Kolliken oder die grosse Modellfahrzeug-
ausstellung oder.... Schliesslich fanden wir uns alle in der Cafeteria wieder ein und
genossen einen kleinen Imbiss und etwas zu trinken.

g p—

—_— "
Vs

In der Mittagszeit fuhren wir mit dem Bus weiter Richtung Baden. Eine gemiditliche,
fast einstlindige Fahrt mit dem Postauto Uber Land bei traumhaftem Wetter! In Baden
stiegen wir in den Zug ein welcher uns nach Brugg AG brachte und von dort brachte
uns erneut ein Bus weiter. In Habsburg Dorfplatz stiegen wir aus. Nun war die
Habsburg schon gut zu sehen und fur alle war klar, dort gilt es die Dynastie und den
Knecht kennen zu lernen.
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Ja wir spazierten gemutlich Richtung Habsburg wo wir eine szenerische Fuhrung
,2Hier spricht das Gesinde“ erhalten sollten. Aber oh je, der Knecht hatte kurzfristig
abgesagt! Dafur stand die Magd Anna in ihrer passenden Kleidung vor uns. Die
Herrschaft sei zwar nicht da und eigentlich durfe sie ja niemand ins Schloss
lassen....aber wir sehen nicht aus als wollen wir sie bedrohen. Nein, wir tragen ja
keine Messer oder Schwerter. So berichtete Anna uns also dann doch was die
Herrschaft verschweigt: Was es mit dem Habicht von Radbot | auf sich hat bezuglich
seines Bauplatzes fur die Burg. Das der Name Habsburg ursprunglich von
Habichtburg kommt — wir haben das alle nicht gewusst. Sie liebe Leser und
Leserinnen schon? Wir erfuhren wie es sich gehort mit Herrschaften am Tisch zu
speisen und wie die damaligen Ernahrungsweisheiten aus dem Kloster Muri waren.
So wissen wir nun alle wie wir Weichseln haltbar machen kénnten, welche Gewdlrze
idealerweise vor dem Essen genossen werden und das fettige Speisen erst als
Letztes genossen werden. Der Bruder von Anna war namlich im Kloster Muri und
hatte Anna einen Brief geschrieben. Stolz darauf lesen zu kdnnen hat sie uns diesen
vorgelesen. Eine wirklich gelungene Darbietung von Anna, man fuhlte sich
tatsachlich ein bisschen zurtckversetzt in langst vergangene Zeiten.
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Anschliessend bot sich auch hier die Gelegenheit noch selbst die Burg zu
besichtigen und sich zu informieren. Dann ging es nach einem kurzen Fussmarsch
wieder auf den Bus zurlck nach Brugg AG und weiter in den Zug in Richtung Bern.

Unterdessen haben sich unsere Partnerinnen und Partner am Hauptbahnhof mit Jorg
getroffen, der als Anreisebegleitung zur Verfligung stand. Auch sie hatten nur die
ratselhaften Botschaften als Vorabinformationen welche auch die Vorstands-
mitglieder erhalten haben.

Kulinarik in einzigartiger Atmosphare- einer faszinierenden Welt
Atemberaubendem, Amiisantem und Ubermiitigem

An der Bushaltestelle

Bahnhof Wankdorf Center

war unser gemeinsamer Treffpunkt
und von da aus sahen wir auch schon
unser letztes Ausflugsziel.

Der Zirkus Monti!

Wir durfte ein feines Essen im Zirkusrestaurant geniessen, auch ohne Polenta dafur
mit wunderbaren Kartoffeln. ©

www.slrgzueri.ch 12



DAS ZURION 12020

Die anschliessende Vorstellung war wirklich atemberaubend, amusant und
manchmal auch etwas Ubermitig. Einfach beeindruckend was diese Artistinnen und
Artisten mit wenig Requisiten darstellten. Tatsachlich hatten wir wohl alle ein
bisschen das Geflhl auf einem Rummelplatz — an einer Chilibi — zu sein.

So machten wir uns nach diesem langen Tag glucklich, mit vielen Eindricken
gesattigt, aber auch etwas mide auf den gemeinsamen Heimweg wieder Richtung
Zurich Hauptbahnhof.

Fur den Vorstand, Kirsten Pankratz
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Jahresprogramm 2020/2021

Juni
12.-14. Trainingsweekend
20. Lifesavingtrophy Einzeldisziplinen, Campus Sursee
21. SM Staffeldisziplinen, Campus Sursee
22. Grillplausch 18:00 Uhr
22. Spaghettiplausch, Restaurant Dreispitz 19:00 Uhr
27. Wettkampf Grenchen
Juli
01. Stadtzurcher Seeuberquerung
06. Pétanqueturnier Josefwiese 18:00 Uhr
8. Seeuberquerung (1 Ersatzdatum)
11. GSZ Seeuberquerung
August
19. Seeuberquerung (2 Ersatzdatum)
22. Regionalwettkampf
September
05. ILCB Sektion Bern
14. Altbergbummel (Knabenschiessen), 18:00 Uhr
21. Regionale Jugendleitersitzung
November
Vereinsmeisterschaften (Datum folgt)
07. Weiterbildungstag SLRG Schweiz
13. Regionalversammlung
21. Regionalwettkampf
Dezember
11. Chlausabend, Ziegelhutte 19:00 Uhr
Januar 2021
04. Neujahrstreff, Restaurant Grinwald 19:00 Uhr

www.slrgzueri.ch

Filzbach
abgesagt
Katzensee

Zurich

Sektion Grenchen

abgesagt

abgesagt

abgesagt
Olten

Bern

Bulach

Sursee
Lachen
HaBa Altstetten

Zirich

Zirich
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Training (Nach Krise)

Wettkampftraining

Montag: 20:00 Uhr - 21:30 Uhr Hallenbad Orlikon
Freitag: 20:00 Uhr - 21:30 Uhr Hallenbad Orlikon

Sektionstraining
Freitag: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr Hallenbad Orlikon

Jugendtraining

Donnerstag: 19:30 Uhr — 20:30 Uhr Schulschwimmbad Griinau
Grlnauring 26, 8064 Zurich

Freitag: 19:00 Uhr — 20:00 Uhr Hallenbad Orlikon

Aquafitness
Montag: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr Hallenbad Altstetten

Gymnastik und Fitness

Ganzes Jahr ausser in den Schulferien
Dienstag: 20:00 Uhr — 21:00 Uhr Turnhaus Letten — obere Halle
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