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Editorial 

Liebe Leserin; Lieber Leser 

 
Ein herzliches Willkommen all denen, die das Zürion zur Hand genommen haben. 
Hier werdet Ihr einen kleinen Einblick in das Vereinsleben bekommen und die 
wichtigsten Ereignisse und Daten des vergangenen Quartals, sowie den stets gut 
gefüllten Terminkalender finden. Schaut euch um und schnuppert. Scheut euch nicht, 
das Zürion und die SLRG- Züri zu empfehlen. 
 
 
Brandaktueller Hinweis: 

Der alljährliche Spagetti-Plausch findet neu im Restaurant Dreispitz, in der 
Saatlenstrasse 110 in 8050 Zürich statt.  
 
 
Annette Fuchs 
Redaktion 
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Impressum 

Auflage: 450 
Erscheint 2-mal jährlich 
Druck: Zürcher Kantonalbank 
 
Redaktion 
Annette Fuchs 
redaktion@slrgzueri.ch 

 
Beiträge, konstruktive Kritik oder ähnliches sind herzlich willkommen in schriftlicher 
oder graphischer Form, und können via E-Mail direkt an die Redaktion oder an das 
Postfach der SLRG gesendet werden. 
 
Damit Sie das Zürion auch nach einem Adresswechsel erreicht, informieren Sie bitte 
unseren Kassier (kassier@slrgzueri.ch) oder schreiben Sie an die folgende Adresse: 
 
SLRG Sektion Züri 
8000 Zürich 
 
 
 

Achtung! 

Redaktionsschluss für das Zürion Nr 2/2016 ist 
der 

1. August 2016 
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Free Speech 

Sali zusammen 
 
Und schon wieder ist April. Die Zeit vergeht förmlich wie im Fluge. Ich habe schon 
den Arbeitsplan für April bekommen und mit Schrecken festgestellt: Das halbe Jahr 
ist schon wieder um! 
 
Dieses Jahr ziehen wir mit den Kursräumen und dem Materialraum in das Hallenbad 
Zürich Altstetten. Ich persönlich finde das eine tolle Sache. Die SLRG-Kurse passen 
irgendwie besser in ein Hallenbad als in die Räume einer Kirche. Ich möchte mich 
herzlich bei Kirsten und Jörg Pankratz bedanken, da wir dank ihnen das Gastrecht im 
Hallenbad Altstetten bekommen haben. 
 
Beim Städtewettkampf in Bern haben unsere Frauen mit Verstärkung aus der SLRG 
Sektion Chur den ersten Platz erreicht. Gratulation! 
 
Ich möchte nochmals darauf aufmerksam machen, dass es in der heutigen Zeit alles 
andere als eine Selbstverständlichkeit ist, sich freiwillig und mit so grossem 
Engagement für den Verein einzusetzen. Damit richte ich ein ganz herzliches 
Dankeschön an den Vorstand und an alle, die einen Beitrag zum Verein leisten. 
 
Euer Andreas 
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Die Verlosung 

Wer kann mitmachen? 

Alle, die Berichte für eine Ausgabe des Zürion schreiben und an der 
Vereinsversammlung anwesend sind, nehmen automatisch an der Verlosung teil.  

Was sind die Bedingungen? 

• Der Bericht (Text) muss mindestens eine halbe Seite im Zürion füllen. 
• Als Berichte gelten: Beiträge über das Vereinsleben (Skiweekend, 

Wettkämpfe…), SLRG im Allgemeinen, informative Texte (zum Beispiel über 
Nothilfe, Seerettung…) 

• Der Bericht muss im Zürion veröffentlicht werden. 
• Die Autoren von offiziellen Texten, wie z.B. Jahresberichte oder 

Ausschreibungen für Anlässe oder Ähnliches, nehmen nicht an der Verlosung 
teil. 

Wo und wann findet die Verlosung statt? 

Immer an der Vereinsversammlung. 

Was kann man gewinnen? 

Die Redaktion berät sich jedes Jahr neu mit dem Vorstand. Dieses Jahr war der  

1. Preis zwei Gutscheine für das „water world wallisellen“ 

2. Preis zwei Gutscheine für das Restaurant „Mama Mia“ (diese Gutscheine wurden 
vom Restaurant gesponsert). 

Einfach total genial! 
 

Warum eine Verlosung? 

Auf diese Weise bedankt sich die Redaktion bei den Autoren für die Berichte, die im 
Zürion veröffentlicht werden können. 
 

Verlosung 2015 
 
Im 2015 haben drei Autoren für das Zürion geschrieben und fotografiert. Herzlichen 
Dank nochmals an alle! Die glücklichen Gewinner sind: Selina Hartmann, Konrad 
Meyer, Marcel Wüthrich. Viel Vergnügen mit den Preisen wünscht euch die 
Redaktion. 
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Einladungen/ Anmeldungen 

Grillplausch 
 
Datum: Montag, 27. Juni 2016 

Ersatzdatum: Montag, 4. Juli 2016 
Zeit: Ab 18:00 Uhr 
Ort: Katzensee, Zürich 
 
Mitbringen:  Für Essen und Getränke ist jeder selbst verantwortlich. 
Vorhanden:  Kaffee und Kuchen (von der Sektion gesponsert) und ein grosses 

Grillfeuer. 
Durchführung:  Telefon Nummer 1600 gibt ab 15:30 Uhr Auskunft. 
Anmeldung:  Ist nicht nötig. 

Für Kuchenspenden und nähere Auskünfte meldet euch bei Helen.  
 
Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und „en gmüetliche Abig“. 
 
Helen 
Tel.: 044 432 50 75 
 

Pétanque-Turnier am 11. Juli 2016 
 
Treffpunkt:  Josefswiese (ca. Höhe Josefstrasse 198) 
Zeit:  18:00 Uhr 
 
Mitnehmen:  

- Pétanquekugeln, sofern vorhanden 
- Etwas zum Knabbern und Trinken für den Apéro vor dem Start  

 
Schlechtwetterprogramm  
Billardabend im Billard-Center Zypresse 
Badenerstrasse 294 
8004 Zürich 
 
Für Fragen steht die Organisatorin 
Erika Nussbaumer, Mo - Do Tel.: 044 321 49 58; E-Mail: eri.nussbaumer@gmx.ch 
gerne zur Verfügung 
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ANMELDUNG ERFORDERLICH 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 22. August 2016, 19:00 Uhr 
 

Restaurant Dreispitz 
Saatlenstrasse 110, 8050 Zürich 

 
 
 
 
 

Via Internet auf www.slrgzueri.ch 

Via Mail bei anmeldung@slrgzueri.ch oder direkt bei 
materialverwalter@slrgzueri.ch (Lucian Marchesi) 

Telefon oder SMS an 0792379970 
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Kursprogramm 2016 (Mai-Dezember) 

Grundkurse Rettungsschwimmen 

GK4 Hallenbad Oerlikon 
Schulungsraum 
Hallenbad Oerlikon 

Basis Pool 

BLS-AED 

Plus Pool 

So 22.05.2016 

Sa 04.06.2016 

So 05.06.2016 

 

09.00-18.00 
09.00-16.00 
09.00-18.00 

 

Alle Module 
zusammen 

 
CHF 450.- 

GK5 Hallenbad Oerlikon 
Schulungsraum 
Hallenbad Oerlikon 

Basis Pool 

BLS-AED 

Plus Pool 

So 18.09.2016 

Sa 24.09.2016 

So 25.09.2016 

 

09.00-18.00 
09.00-16.00 
09.00-18.00 

 

Alle Module 
zusammen 

 
CHF 450.- 

GK6 Hallenbad Oerlikon 
Schulungsraum 
Hallenbad Oerlikon 

Basis Pool 

BLS-AED 

Plus Pool 

So 06.11.2016 

Sa 12.11.2016 

So 13.11.2016 

 

09.00-18.00 
09.00-16.00 
09.00-18.00 

 

Alle Module 
zusammen 

 
CHF 450.- 

GK7 Hallenbad Oerlikon 
Schulungsraum 
Hallenbad Oerlikon 

Basis Pool 

BLS-AED 

Plus Pool 

So 04.12.2016 

Sa 10.12.2016 

So 11.12.2016 

 

09.00-18.00 
09.00-16.00 
09.00-18.00 

 

Alle Module 
zusammen 

 
CHF 450.- 

Wiederholungskurse Rettungsschwimmen 

WK2 Hallenbad Oerlikon WK BLS-AED  

& WK Pool 

So 08.05.2016 

 

09.00-17.00 
 

beide 
Module 

zusammen 
CHF 240.- 

WK3 Hallenbad Oerlikon WK BLS-AED  

& WK Pool 

So 16.10.2016 

 

09.00-17.00 
 

beide 
Module 

zusammen 
CHF 240.- 

WK4 Hallenbad Oerlikon WK BLS-AED  

& WK Pool 

So 27.11.2016 

 

09.00-17.00 
 

beide 
Module 

zusammen 
CHF 240.- 
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Seemodule 

See1 Seebad Wollishofen Haupttermin 

Ersatztermin 

Sa 02.07.2016 

Sa 09.07.2016  

09.00-18.00 
09.00-18.00 
 

 

CHF 200.- 

See2 Seebad Wollishofen Haupttermin 

Ersatztermin 

Sa 13.08.2016 

Sa 20.08.2016  

09.00-18.00 
09.00-18.00 
 

 

CHF 200.- 

 

INFORMATIONEN und 

ANMELDUNG:  

www.slrgzueri.ch/kurse 
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Nachruf Walter Egli 

Am 21. Januar verstarb nach schwerer Krankheit unser langjähriges Vereinsmitglied 
Walter Egli im Alter von 64 Jahren. 
 
Wir nehmen Abschied von einem treuen Freund und Kameraden. Walter Egli (Walti) 
gehörte unserem Verein seit Anfang der 80er Jahre an und ist mit viel Freude und 
Einsatz über manche Jahre hinweg in der Wettkampfmannschaft mitgeschwommen. 
Als aktiver Rettungsschwimmer hat er bis letztes Jahr mitgeholfen, die See-
überquerungen und verschiedene andere Anlässe zu sichern. Stets war er zur Stelle, 
wenn es galt, bei den verschiedenen Sektionsanlässen mitzuhelfen. 
 
Beruflich war Walter Egli als Lehrer tätig und hat sich mit viel Freude und 
Engagement neuen Lehrmitteln und dem Lehrsystem für Sonderschulen gewidmet. 
Mit Walter Egli ist ein Freund und Weggefährte von uns gegangen, der mit seiner 
positiven Lebenseinstellung kaum zu übertreffen war. Er wusste jeder schlechten 
Situation etwas Gutes abzuringen und konnte mit wenigen Worten viel bewegen. 
Seine offene und freundliche Art wie auch sein Humor werden unvergesslich bleiben. 
 
Wir werden Walter Egli sehr vermissen und ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 
 
 
Roland Egger 
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Nachruf Leo Jacot 

Lieber Leo 
 
Einmal ist der Abschied definitiv. Möge Dir die ewige Ruhe das bringen, was man 
erwartet. 
 
Es ist 45 gefühlte Jahre her, dass Du in mein Leben bei der SLRG getreten bist. Als 
junger Springinsfeld und neu gewählter Präsident der SLRG-Zürich durfte ich mich 
vom ersten Tag an auf Deinen Rat stützen. Es war ja nur natürlich, dass Du dann 
bald in den Vorstand der Sektion gewählt wurdest. Trotz beruflicher Probleme und 
einem persönlichen Tiefschlag hast Du Deinen Optimismus mit wenigen Worten auf 
uns übertragen. Es war dann nur logisch, dass Du als mein Nachfolger Präsident 
wurdest. Nicht ganz selbstverständlich war es aber, dass Du vor Deiner Wahl den 
Übergang zu neuen Ufern sicher gestellt hast, nachdem ich in die Geschäftsleitung 
gewählt wurde und beide Ämter einfach nicht mehr meistern konnte. 
 
Nicht vergessen dürfen wir, dass wir mit unseren Freunden der DLRG Tiengen viele 
Stunden bei Sport und Spiel verbringen durften und dass wir uns während vielen 
Jahren mit dem Vorsitzenden viermal jährlich zu einem gemütlichen Zusammensein 
entweder in Zürich oder Tiengen trafen. Dabei sind sich dann auch unsere Frauen 
näher gekommen. 
 
Bis ins „hohe“ Alter warst Du ein aktiver Schwimmer – Rettungsschwimmer. Wie viele 
Kurse Du begleitet hast wäre administrativ vielleicht feststellbar, aber von geringem 
Interesse. Wichtig ist, dass es viele waren. Auch privat warst Du regelmässiger Gast 
im Hallenbad und im Fitness Center. 
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Zwei Tatsachen, die uns immer zum Schmunzeln gebracht haben, müssen hier noch 
erwähnt sein. Du konntest weder zuhause noch auswärts ein Bild schief hängen 
sehen. Das musste sofort durch Dich gerade gehängt werden. Wenn du irgendwo ein 
Stück Holz gefunden hast, wurde es in Deiner Werkstatt eingelagert. Man wusste ja 
nie, ob man es noch einmal brauchen kann. Hatte einer Deiner Freunde oder 
Bekannten ein handwerkliches Problem, so hast du nicht geruht bis das Problem 
gelöst war. Da ich handwerklich eher ungeschickt bin, hast Du mir oft geholfen. 
 
Unser letztes Treffen vor rund 10 Jahren ist mir immer noch in bester Erinnerung. 
Für die lange Freundschaft danke ich Dir herzlich und hoffe, dass Deine Frau 
Rosmarie gute Erinnerungen an die SLRG behält. 
 
Mit stillem Gruss 
 
Balz von Rechenberg 
a .Zentralkassier SLRG 
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Spaghetti-Plausch im Peter Pan 

Montag, 31. August 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voller Enthusiasmus begeisterte uns Walter, der kreative und ideenreiche 
Wettkampftrainer, immer wieder aufs Neue mit seinen Lobreden, Präsentationen und 
Preisverteilungen für die schwimmbegeisterten SLRG-WettkämpferInnen. Nach über 
20 Jahren übergibt Walter sein Amt an Claudio. Anschliessend an das Spaghetti-
Essen, schenkte Walter allen WettkämpferInnen eine Karte mit passendem 
originellem Sujet und verteilte zum Schluss die obligate Rose an die aktiven 
SchwimmerInnen. Für die geleistete Arbeit erhält Walter ein Geschenk, vom 
Präsidenten Andreas überreicht. 
 
Wir alle danken Walter und wünschen ihm für die Zukunft alles Gute, viel Erfolg und 
Spass beim Schwimmen, sowie Claudio einen guten erfolgreichen Start als 
Wettkampftrainer. Auch der SLRG und den Organisatoren ein herzliches 
Dankeschön für den feinen offerierten Spaghetti-Plausch. 
 
Erika Nussbaumer 
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Jahresprogramm 2016/2017 

April 

18. Sechseläuten 
23. Delegiertenversammlung,    SLRG-Montreux 

Mai 

28. Umschulung 2, Neue Guidelines    Filzbach 
28./29 WK Expert 1/2016      Filzbach  
29. Umschulung 3, Neue Guidelines   Filzbach 

Juni 

10. SRK Jubiläum 150 Jahre Zürich 
11./12 Nationale Ruderregatta Greifensee   Maur 
17./18./19. Trainingsweekend    Filzbach 
18. Regionale Jugendwettkämpfe   Küsnacht 
25. Wettkampf    Grenchen  
27. Grillplausch 18:00 Uhr   Katzensee  

Juli 

04. Grillplausch 18:00 Uhr    Katzensee 
 (Ersatzdatum) 
06. Stadtzürcher Seeüberquerung 
11. Pentanque Turnier 18:00 Uhr   Josefwiese 
13. Stadtzürcher Seeüberquerung  
 (1. Ersatzdatum) 
23. Züritriathlon 
24. Ironman Switzerland (inkl. Ironkids) 

August 

13.  Regional-Wettkampf    Olten  
20./21. Schweizermeisterschaften SLRG    Tenero 
22. Spaghetti-Plausch 19:00 Uhr   Restaurant Dreispitz, Zürich 
22./28. Einzelmeisterschaften   Wangen a/A 
24. Stadtzürcher Seeüberquerung  
 (2. Ersatzdatum)    
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September 

01. Informationsabend Expert-Kurs 2016  Grüningen 
03. Umschulung 4, Neue Guidelines   Filzbach 
03./04 WK Expert 1/2016     Filzbach 
04. Umschulung 5, Neue Guidelines   Filzbach 
12. Altbergbummel (Knabenschiessen) 
 

Treffpunkt ist beim Parkplatz, ca. 2km auf der Verbindungsstrasse 
Regensdorf/Weiningen, auf der linken Seite (von Regensdorf gesehen) 
am Waldrand. Dort beginnt auf der rechten Strassenseite der 
Wanderweg auf den Altberg. Gut markiert. Abmarsch ist um 18.00 Uhr. 
Später eintreffende können natürlich auch selbständig den Weg unter die 
Füsse nehmen. Auch für Mountenbiker ideal. 
 

14. TL-Meeting       offen 

Oktober 

27. Kegelabend, 19:00 Uhr    Restaurant Schmiedhof, Zürich 

November 

04. Einzelwettkämpfe     Glattbrugg 
12.od.19. Regionaltreffen     offen 
16. Regionalversammlung    SLRG Thalwil-Langnau 

Dezember 

09. Chlaus und Racletteabend, 18:30 Uhr  offen 

Januar 

09. SLRGZueri-Neujahrstreff 19:00 Uhr  offen 

Februar  

10. 11. Vereinsversammlung Sektion Züri, 18:30  Weisser Wind, Zürich 
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Helfer gesucht 

Auch in diesem Jahr werden wir wieder dafür sorgen, dass die Grossanlässe 2016 
auf dem Zürichsee 
 

• Stadtzürcher Seeüberquerung 
• IRONMAN Switzerland sowie IronKids/IronTeens 
• Züri-Triathlon mit Schweizer Firmen-Triathlon 

 

mit einer gut gesicherten Schwimmstrecke durchgeführt werden können.  
 

Dafür brauchen wir natürlich wieder zahlreiche Helfer, die uns mit Ihrem Einsatz 
tatkräftig unterstützen – ohne Eure Hilfe können die verantwortungsvollen 
Sicherungsdienste nicht durchgeführt werden. Wir zählen auf Euch und rechnen 
deshalb auch im Jahr 2016 wieder fest mit Eurem Einsatz als: 
 

• Rettungsschwimmer (auf Boot) 
• Ruderer - Stehruderweidling 
• Ausstiegs- / Starthelfer (am Land) 
• Kajaker (auf See) 

 

Die Termine und Einsatzzeiten für dieses Jahr sind in der Mitte des Hefts 
zusammengefasst – bitte schnellstmöglich mit Eurer Agenda überprüfen und dann 
als Helfer bei uns anmelden. 
 

Auch dieses Jahr gibt es natürlich wieder die Rudertrainings, um möglichst viele 
Ruderer für die Stehruderweidlinge auszubilden. Ziel wäre es, dass jeder 
Rettungsschwimmer auch Stehruderweidling rudern kann! Deshalb möchte ich Euch 
ans Herz legen, die Rudertrainings zu besuchen! Vor allem auch neue Ruderer sind 
jederzeit willkommen – es braucht etwas Übung, um den Weidling jederzeit auf dem 
See zu beherrschen (Wind und Wellen wollen beherrscht werden – und das Steuern 
braucht ebenfalls Übung). 
 

Als Helfer anmelden könnt Ihr euch mit dem in der Mitte des Heftes beigefügten 
Anmeldebogen – bitte den Bogen ausgefüllt per Post oder per E-Mail 
rettungsdienste@bluewin.ch an Andrea Solenthaler schicken. Die Adressen sind auf 
dem Anmeldebogen enthalten. 
 

Andrea freut sich schon jetzt auf Eure zahlreichen Anmeldungen! 
 
Vielen Dank und sportliche Grüsse 
 
Euer SLRGstaff 
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Training 

Wettkampftraining 

Montag: 20:00 Uhr - 21:30 Uhr Hallenbad Örlikon 
Freitag: 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Hallenbad Bruggwiesen, Opfikon/Glattbrugg 

Allgemeines Schwimmtraining 

Montag: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr Hallenbad Örlikon 

Aquafitness 

Montag: 20:00 Uhr - 20:45 Uhr Hallenbad Altstetten 

Gymnastik und Fitness 

Ganzes Jahr ausser in den Schulferien 
Dienstag: 20:00 Uhr – 21:00 Turnhaus Letten – obere Halle 




