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Editorial 

Liebe Leserin; Lieber Leser 

In der zweiten Hälfte des Jahres 2016 fliegt wieder eine neue Ausgabe des allzeit 
beliebten Zürion zu euch. Wohl gefüllt mit den Highlights des Jahres möge euch 
dieses Büchlein kurzweilige und unterhaltsame Lektüre für die kommenden Abende 
am Kamin sowie ein wichtiger Begleiter des zu planenden Vereinsjahrs 2017 sein. 
 
 
Eure Annette Fuchs 
Redaktion 
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Impressum 

Auflage: 450 
Erscheint 2-mal jährlich 
Druck: Zürcher Kantonalbank 
 
Redaktion 
Annette Fuchs 
redaktion@slrgzueri.ch 
 
Beiträge, konstruktive Kritik oder ähnliches sind herzlich willkommen in schriftlicher 
oder graphischer Form, und können via E-Mail direkt an die Redaktion oder an das 
Postfach der SLRG gesendet werden. 
 
Damit Sie das Zürion auch nach einem Adresswechsel erreicht, informieren Sie bitte 
unseren Kassier (kassier@slrgzueri.ch) oder schreiben Sie an die folgende Adresse: 
 
SLRG Sektion Züri 
8000 Zürich 
 
 
 
 
 
 
 

Achtung! 

Redaktionsschluss für das Zürion Nr. 1 / 2017 ist 
der 

1. März 2017 
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Anmeldungen Vereins-Anlässe 

 
Zentrale Anmeldung  online auf www.slrgzueri.ch 
 

Was? Wann? Wo? 
Anmeldung / 
Anmeldeschluss 

Kegelabend 
Do. 27.10.2016 

19.00 Uhr 

Restaurant Schmiedhof 
Zweierstr. 136/138 
8003 Zürich Wiedikon 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

Vereins-
meisterschaften 

Fr. 04.11.2016 
19.00 Uhr 

Hallenbad Bruggwies 
8152 Glattbrugg 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

Chlaus Abend 
Fr. 02.12.2016 

18.30 Uhr 

Restaurant Gmüetliberg  
auf dem Uetliberg 
Liste mit Lob und Tadel 
dringend empfohlen an 
info@slrgzueri.ch 

info@slrgzueri.ch 
11.11.2016 

Neujahrstreff 
Mo. 09.01.2017 

19.00 Uhr 

Restaurant Grünwald 
Regensdorferstrasse 237 
8049 Zürich 

An Ernst Pfulg 
ernst.pfulg@gmx.ch  
oder 044 341 48 52 
2.12.2016 

Vereins-
versammlung 

Fr. 09.01.2017 
18.30 Uhr 

Restaurant 
Weisser Wind 
Oberdorfstrasse 20 
Zürich 

info@slrgzueri.ch 
31.12.206 

10 Jahres Jubiläum 
der SLRG Sektion 
Züri 

Sa. 09.09.2017 
16.00 Uhr 

Anlegestelle Eglisau 
jubilaeum@slrgzueri.ch 
31.10.2016 
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„Dä schnällscht  Rettigsschwümmer“ 
Wird an der  

 

Vereinsmeisterschaft 2016 

 
Im Hallenbad Bruggwies in Glattbrugg gekürt am 

04.November 2016 

19.00 Uhr 

   

 
Anmeldung nicht nötig, jeder ist willkommen 
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Ob Gross oder Klein 

Der Samichlaus der SLRG Züri sucht alle heim 
 
 
 
 

 
 

 

Restaurant Gmüetliberg  
auf dem Uetliberg 

02. Dezember 2016 
Ab 18.30 Uhr 

 
 
 

  

ANMELDUNG ERFORDERLICH 
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Herzlich Willkommen 
zum lustigen 

 

 

 
 
 
 

 
 

im Restaurant Schmiedhof 
Zweierstrasse 136/138 
8003 Zürich Wiedikon 

27. Oktober 2016 
Ab 19.00 Uhr 

 
Anmeldung nicht nötig, jeder ist willkommen 

 
 

  



D A S  Z Ü R I O N  2 • 2 0 1 6  

www.slrgzueri.ch 7

Neu im Programm 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017 
im Restaurant Grünwald 

Regensdorferstrasse 237 
8049 Zürich 

09. Januar 2017 
Ab 19.00 Uhr 

 
 
 

www.gruenwald.ch (hier kannst du dich schon mal über die Anfahrtsmöglichkeiten 
und Speisen schlau machen). Der Bus Nr. 485 hält direkt vor dem Restaurant 
(Haltestelle Grünwald). Es sind genügend Parkplätze vorhanden. Ein Anmeldung ist 
erforderlich bis 12. Dezember 2016 an Ernst Pfulg ernst.pfulg@gmx.ch oder 044 341 
48 52. Sicher werden wir wieder einen äusserst gemütlichen Abend geniessen. 

ANMELDUNG ERFORDERLICH 
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10 Jahres Jubiläum der SLRG Sektion Züri 

 
 
Datum: 09.09.2017 
Start: 16:00 Anlegestelle 
Eglisau 
Ende: 22:00 Anlegestelle 
Eglisau 
 
Wichtig: Am besten bereits 
um 15:45 an der 
Anlegestelle sein, da das 
Schiff um 16.00 Uhr „in See 
sticht“ 
 

 
 
 
 
 
Fahrt auf dem Rhein mit 
Apéro, Schlemmerbuffet, 
Dessert geniessen mit 
gemütlichem 
Beisammensein 
 
 
 
 
 

Anreise: empfohlen wird mit dem ÖV; Dauer etwa 45 Minuten ab Zürich HB 
(S9 nach Hüntwangen-Wil, dann der Bus 542 bis „Eglisau Städtli“) 
 
Wenige Parkplätze in Eglisau 
 
Provisorische Anmeldungen bis 31.10.2016 nur per E-Mail an: 
jubilaeum@slrgzueri.ch 
 
Nur für erwachsene Mitglieder der Sektion Züri  
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Verabschiedung Wettkapftrainer  

Liebes SLRG-Züri Wettkampfteam, 
  
seit Dienstag, 23.8. ist es nun soweit. Ich bin frischgebackener Segelscheinbesitzer. 
Damit ist ein lang gehegter Traum in Erfüllung gegangen. Vielen Dank an alle, die 
mir mit dem Gutschein, den ich bei meiner Verabschiedung als Wettkampftrainer von 
euch bekommen habe, ein ordentliches Stück des Segelkurses gesponsert haben. 

Die Wahl der Segelschule erwies sich dabei als Volltreffer. Wilfried Hugentobler, 
mein Segellehrer, war nicht nur stets begeisternd und motivierend, sondern auch mit 
einer Bärenruhe ausgestattet. Permanent trainierte er mit mir die diversen Manöver 
und Kommandos, und musste so manchen Fehler meinerseits immer wieder über 
sich ergehen lassen. Segeln, das stellte sich schnell heraus, ist noch recht 
anspruchsvoll: da müssen die Segelstellungen stets stimmen, Vorfahrtsregeln 
beachtet werden, die Manöver beherrscht werden, permanent der Wind und 
Bedingungen eingeschätzt werden und der Weg zum Ziel, inkl. Plan B, geplant 
werden. Das Resultat von Wilfrieds intensivem Training war dann nicht einfach eine 
bestandene Segelscheinprüfung, sondern das Lernen des Segelns. Wobei es beim 
Segeln gleich ist wie bei den Disziplinen beim Rettungsschwimmen. Wie eine 
Rettungsleinenstaffel  funktioniert, lernt man innerhalb von 1-2 h. Sie aber 
zur  perfektionieren erfordert sehr viel mehr Training. So fühle ich mich denn auch 
auf dem Boot noch als "Grünes Horn" und werde daher die Übungen immer wieder 
wiederholen, mit dem Ziel ein guter Segler zu werden. 
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Vielen Dank nochmals für dieses schöne Geschenk: Ich geniesse jede Minute auf 
dem Wasser und das Spiel mit dem Wind. Ich freue mich darauf, mit denen von 
euch, die Interesse haben, dann auf den See segeln zu gehen.  
  
Bis dahin viele Grüsse 
  
Euer Walter 
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Schweizermeisterschaften 2016  

Meine ersten SLRG Schweizermeisterschaften 
 

 
Sabine war es, die mich glücklicherweise zum Training verführte,  
und in mir die Seele einer Rettungsschwimmerin spürte.  
 

Claudio, unser Trainer, vollbrachte sein Werk mit uns geduldig,  
wir blieben ihm die Wettkampfmotivation nicht schuldig.  

 
So fand ich mich im Team der SLRG Zürich wieder,  
und wurde integriert von den motivierten Clubmitglieder(n).  
 

Unser gemeinsames Ziel war die Schweizermeisterschaft, 
mit dem Ziel der Eroberung der Seeherrschaft. 

 
Die Reise führte uns in den Sonnenschoss der Schweiz, 
im Tessin versammelten wir uns in einer italienischen Beiz.  
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Genussvoll füllten wir unsere Bäuche für den kommenden Tag,  
ohne Vorahnung, was uns noch bevorstehen mag.  
 

Auf den erholsamen Schlaf im weichen Bett freuten wir uns alle,  
bis uns aus den Federn springen liess der Lärm der Discohalle.  

 
Nicht erstaunlich waren die schlafenden Gesichter beim Frühstück,  
trotzdem blieb uns nicht gestohlen das Wettkampf-Glück.  
 

Trotz der miesen Laune des Wetter(s),  
schlugen wir uns als wahre Retter.  

 
Die verschiedenen Disziplinen wurden mit Spass absolviert, 
leider ein paar Mal wurden unsere „Frauen 2“ disqualifiziert.  
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Wir kämpften tapfer durchs Abschleppen, Tauchen, und Seilen,  
und unser Team konnte sogar die Top Ten anpeilen.   
 

 
Drei Maskottchen versüssten uns die Pausen, 
Nea, Pius und Theo, die um uns herum sausten.  
 

Samstags nach dem ausgezeichneten Essen,  
liessen wir uns von nichts mehr stressen.  

 
Wir schwangen die Tanzbeine bis tief in die Nacht,  
vor allem Ursina stürzte sich in die schweissige Schlacht.  
 

Den nächsten Tag beglückte uns die Sonne,  
wir kämpften weiter in voller Wonne.  

 
Der Wettkampf war mir ein unvergessliches Erlebnis, 
und dies auch abgesehen von unserem spitzen Ergebnis,  
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Der gute Teamspirit und die sportliche Haltung,  
der Spass am Schwimmen und die spannende Gestaltung,  
 

Claudios und Selinas makellose Organisation –  
ich danke euch alle für die ausgelassene SLRG-Exkursion! 
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Geburtsanzeigen 

 
Und plötzlich hatte es der kleine „Chnopf“ eilig…. 

….Wir freuen uns alle sehr über das kleine grosse Wunder! 
Nun trägt das Glück einen Namen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
„Wunder geschehen plötzlich. 

Sie lassen sich nicht herbeiwünschen, sondern kommen ungerufen, 
meist in den unwahrscheinlichsten Augenblicken 

und widerfahren denen, die am wenigsten damit gerechnet haben.“ 
 

Wir freuen uns über Besuch, bitte ruft vorher bei uns an. 
 

Kirsten & Jörg Pankratz 
mit Nina & Reto 

Breitenstrasse 34B 
5644 Auw 

044 462 31 31  



D A S  Z Ü R I O N  2 • 2 0 1 6  

www.slrgzueri.ch 16

Theo Jakob Meyer 

* 12.06.2016 
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Training 

Wettkampftraining 

Montag: 20:00 Uhr - 21:30 Uhr Hallenbad Örlikon 
Freitag: 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Hallenbad Bruggwiesen, Opfikon/Glattbrugg 

Allgemeines Schwimmtraining 

Montag: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr Hallenbad Örlikon 

Aquafitness 

Montag: 20:00 Uhr - 20:45 Uhr Hallenbad Altstetten 

Gymnastik und Fitness 

Ganzes Jahr ausser in den Schulferien 
Dienstag: 20:00 Uhr – 21:00 Turnhaus Letten – obere Halle 
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Jahresprogramm 2016/2017 

Oktober 

27. Kegelabend 19:00     Restaurant Schmiedhof 

November 

04. Vereinsmeisterschaften    Hallenbad Bruggwies 
18. Regionalversammlung    Sektion Thalwil-Langenau 
19. Regionaltreffen     Wädenswil 

Dezember 

02. Chlausabend 18:30     Restaurant Gmüetliberg  
         auf dem Uetliberg 
         Mit der Uetlibergbahn bis 
         Endstation fahren 

Januar 2017 

09. Neujahrstreff 19:00     Restaurant Grünwald 
10. 11. Vereinsversammlung Sektion Züri 18:30 Restaurant Weisser Wind, 
         Oberdorfstrasse 20, Zürich 
 
 
 


